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Depresion como
enfermedad compleja

— |nteraccion de multiples factores:
Bidloégicos y Ambientales

____ Diferentes factores de riesgo en funcion del grupo
poblacional:
o Poblacion general
e Poblacion infanto-juvenil
e Mujeres
e Personas mayores

Importante para la exploracion, diagnéstico y
abordaje
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| Poblacion General
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Ambito laboral: Situacién afectiva:

Estrés, sindrome de burnout. , | h 9 , ,
. . . : : : e Ruptura sentimental (con reduccion previa de red de relaciones).
Situaciones ansioso-depresivas derivadas de un ambiente laboral _ 3 . . N )
. : . , - : e Relaciones familiares co tivas, perdidas familiares (‘“me quedo
complicado y tenso. Situaciones de inestabilidad o precariedad en ) _ .
solo”) o ausencia de art niliar

el empleo.
e Desajuste entre expectativas, capaci demandas del puesto Red de apoyo sc

Situacion economica: ] _ ® Ausencia de N aislamiento o en situacidn de

Pérdida de empleo e ingresos econémicos. exclusion .
® |3 persona anido red de amistades,

Pérdida de la vivienda familiar, desahucio, pobreza.
Malas condiciones laborales, sueldo bajo (no llegar a fin de mes).

Ma3s aun en hombres con imagen de “cabeza de familia”. _ . e, i
Consumo de ismo, adiccion al juego

companeros d asociativa, etc.
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Problemas de salud: e Inteligencia emocio

e Comorbilidad con otros cuadros de salud mental, enfermedades e Expectativas, capaci : 25, personalidad: el afrontamiento de las
cronicas o enfermedades graves. adversidades es muy diferente de una persona a otra, puede ser una
“catdstrofe o una opo
Bienestar emocional y el | ) La sociedad actual p
| | enfocada al éxito
emocional, €

estion de emociones

Redefinicion de masculinidad,

Vinculacion entre lo que hagd _”éntre |a
autoexigencia personal y el nive rno que genera Otros f
desajustes y aboca a la sensacion de fracaso. .
Ausencia de propdsito vital, proposito de vida con sentido (hacer
balance...).

® Predisp a infancia
derivados

Realidad proyectada en redes sociales, necesidad de ser validados por
los otros (artificialidad).
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| 0 trastornc

estar emocional y el autoconcepto:

Dificultades relacionales en la adoles |-" baja
tolerancia a la frustracién, sentimientos
social en relacid im
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Percepcior

® Sienten que se les
tiene en cuenta, que n
les infantiliza. .
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no se les
0N, que se
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e El propio GENERO es |

1 factor de riesgo: ine
estructural del sistema

sigualdad

e Aspectos bioldgicos y hormonales: En el periparto, postparto y
perimenopausia se inician muchos problemas de salud mental.

e En el entorno familiar:
o Conflictos de pareja
o Sobrecarga en el rol de cuidadora (el sistema coloca a las mujeres
en el centro de los cuidados, lo que las lleva a construir su
.‘ Identidad en relacion al cuidado del otro) unido a
responsabilidades laborales, abandono de su propio autocuidado,
etc.

e Escasareddeap la familia, aislamiento.

e Salud: el cdncer
la tiroides.

onlleva mutilacion, o alteraciones de

*
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e Violencia de género: Maltrato intrafamiliar, ab
y adolescencia (trauma).

e Presion social: estereotipos, mandatos de género sociales (ideal de
perfeccion, estar siempre dispuesta para cualquier necesidad), el rol
femenino.

e En relacidn al bienestar emocional y el autoconcepto:
o Pérdida de autoestima, no sentirse valoradas en relacidn al trabajo
~ que realizan a nivel social ni familiar.
- © Frustracion por itinerarios formativos o laborales inacabados o
interrumpidos.

e Enrelacidn a la situaci
o Precariedad la
fallecimiento
econdomicame
o Familia monop

ad econdmica derivada del
lliar del que dependen
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® Red de apoyo solida e Estrateqgias de afrontamiento, buena capacidad
de gestion emocional

e Red de relaciones sociales

significativas e Creencias religiosas y espirituales
® | ogros personales, sentirse valorados e Participacion en la vida comunitaria, papel activo,
por parte de otras personas desarrollar actividades de ocio, hobbies, practica
de deporte
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10 sentirse valoradas en relacion al trabajo
V€ al ni familiar.

por itinerarios formativos o laborales |

pidos.

elacion a |
o Precaried
fallecimie
econdmi
o Famili

scasa red condomica

del 0!
e Salud:elc R

la tiroides.
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El propio GENERO es un factor de riesgo:
Inequidad y desigualdad estructural del sistema

Aspectos bioldgicos y hormonales:

En el periparto, postparto y perimenopausia se inician
muchos problemas de salud mental.

En el entorno familiar:

® Conflictos de pareja

® Sobrecarga en el rol de cuidadora (el sistema coloca a las
mujeres en el centro de los cuidados, o que Ias lleva a
construir su identidad en relacion al cuidado del otro) unido a
responsabilidades laborales, abandono de su propio
autocuidado, etc.

Escasa red de apoyo fuera de la familia, aislamiento

Salud:

El cancer de mama, que conlleva mutilacion, o alteraciones de la tiroides.

Violencia de género

Maltrato intrafamiliar, abusos sexuales en la infancia y
adolescencia (trauma).

Presion social:
Estereotipos, mandatos de género sociales (ideal de perfeccion, estar
siempre dispuesta para cualquier necesidad), el rol femenino.

En relacidn al bienestar emocional y el autoconcepto:

e Pérdida de autoestima, no sentirse valoradas en relacion al
trabajo que realizan a nivel social ni familiar.

e Frustracion por itinerarios formativos o laborales inacabados o
interrumpidos

En relacion a la situacion economica:

e Precariedad laboral, precariedad econdmica derivada del
fallecimiento de la pareja o familiar del que dependen
economicamente.

e Familia monoparental.



