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Se define como un concepto que
refleja las condiciones de vida
deseadas por una persona en
relacion a su vida en el hogar y en
la comunidad, y de salud y
bienestar.

Depresion y Calidad de Vida

Fendmeno subjetivo basado en la
percepcion que tiene una persona de
varios aspectos de las experiencias de
su vida, incluyendo las caracteristicas
personales, condiciones objetivas de
vida, y las percepciones de los otros
significativos.
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INGLUSION ; DERECHOS
SOGIAL
RELACIONES
INTERPERSONALES

Senideen eta Gaixotasun
Mentalaren Bizkaiko Elkartea

Depresion y Calidad de Vida




e Gran impacto de la depresion en la calidad de
vida.

 Malestar significativo, deterioro social o

laboral asi como de otras areas significativas
de la persona, confirmando la relacion directa
entre la depresion y la calidad de vida.

e [odas las dimensiones de la Calidad de Vida
se van a ver afectadas
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‘La vida se te va apagando poco a poco, la tristeza y el miedo hace que no soporte vivir asi”
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No sentirse queridos o de no merecer el
afecto.

"He perdido amistades, no encajo en ningun sitio”
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DESARROLLO
PERSONAL

La persona con 2
depresion....

e Autonomia en actividades basicas ¢
Instrumentales de la vida dia

e Educacion: Logros, nivel educativo,
satisfaccion...

e Intereses/motivacion para el aprendizaje

e Competencia personal: Cognitiva, social y
practica, resolucion de problemas

« Desempenio: Exito, productividad, mejora,
sentimiento de competencia

e Cuidado de la propia seguridad

Depresion y Calidad de Vida

e Dificultades para llevar a cabo las
actividades diarias

e Dificultades cognitivas, de comprension, de
comunicacion

e Impacto en el desempeiio formativo y/o
laboral, con consecuencias en la percepcion
del gxito

ificultades en la regulacion de la conducta
probabilidad de conductas de




LA INCLUSION SOCIAL La persona con
depresion....

e Participacia@
en la comu
aceptacion, g
implicacio

e Redes co
Colaborad
Interdeper

e Apoyos soC

apoyos, Ser

mtegrac:lon e Aislamiento

Jad: ACCESO, » Abandono de actividades
. ‘“"“ B2 Reduccion o ausencia de
N Bl participacion en actividades
il 5[* comunitarias.
B Scntir que no encajan en ningun
S|t|o incapaciggifie participar
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(QUE SIGNIFICA TENER La persona con

: . e Situaciones de IT constantes que
e Estado financiero: Ingresos, suponen una pérdida o reduccién de

seqguridad financiera, ayudas...
 Empleo: Situacion laboral,  §
oportunidades de promocion, ¥
entorno de trabajo... 0y
e Vivienda: Tipo de residencia,«\
oropiedad, confort...

SUS INQresos
e Impacto que esto pudiera tener en

su seguridad econdémica para hacer

frente a los pagos necesarios.

e No poder mantener una
actividad laboral
continuada o no poder
acceder al empleo

e Pérdida de ingresos

‘Lf l economicos derivadas
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:QUE SIGNIFICA TENER
BIENESTAR FiSICO?

e Salud fisica: funcionamiento fisico, dolor,
energia, estado nutricional ...

e Salud Mental: Conocimiento sobre la EM y
manejo de la sintomatologia

e Actividades de la vida diaria: Movitidad,
aseo, vestido, comida ...

e Atencidn sanitaria: Disponibilidad,
efectividad, satisfaccion ...

e Habitos de autocuidado: Alimentacion,
sueno, actividad fisica, seguimiento del
culdado de su salud

e Ocio: recreo, aficiones, oportunidades

Depresion y Calidad de Vida
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¢Y LOS
DERECHOS?

comprension por parte de la sociedad

Sobre la depresion, entendiendo esta

gomo “debilidad”, “fragilidad” o

Bponiendo en la persona que la sufre

voluntad tanto en sufrirla como en no

poder manejarla.

e El desconocimiento de la propia
enfermedad puede hacer que la persona
no acceda a los apoyos o recursos a los
que puede tener acceso por derecho

e Humanos: Respeto, dignid s

igualdad. ‘
» Legales: Ciudadani@, acceso y

Justicia.
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La persona
con depresion

., Como
percibe |la
enfermedad?
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 Problema de manejo personal o algo que forma parte de la vida, no
Ccomo sintomas o enfermedad.

e Percepcion de que sus sintomas impactan en todas las dimensiones
de su vida y en su calidad de vida

"Me cuesta hacer cualgquier cosa en mi vida, me cuesta respirar”
"Todo me cuesta, no puedo ni cuidar de mi hijo, no sirvo para nada”

e Repercusion en su vida presente y futura, sensacion de péerdida del
control sobre su vida

"Nadie me puede ayudar, no voy a poder salir de esto”
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Perspectiva de la persona con depresion

e Consideran la depresion como el resultado de
multiples factores y sucesos vitales estresantes.

e Sobre la conducta suicida:

|deacion suicida como sintoma

Conducta suicida como consecuencia: respuesta al
sufrimiento, pedir ayuda, percepcion de control

¢ Qué protege? Conexion y responsabilidad hacia la
familia, relacion con profesionales, creencias

. Qué aumenta el riesgo? Aislamiento social, abuso

de alcohol y otros toxicos

PREVENCION



e Depresidn circular: causas que a la vez son
consecuencias y esto favorece episodios
recurrentes
Esta percepcion facilita la solicitud de ayuda

Al principio crees que es pasajera, pero poco a poco
la tristeza se va apoderando de tu vida.

e Recuperacion: factores como sinceridad con
uno/a mism/a y los demas, responsabilidad,
poder hablar de forma abierta con profesionales
vy sobre todo ENTENDER QUE LES SUCEDE
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La a persona con
depresion
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Sanitarios y
profesionales?




e Demandan mas ayuda y tratamiento quienes entienden mejor los
sintomas y beneficios del tratamiento

¢QUE BARRERAS PERCIBEN PARAEL
DIAGNOSTICO Y EL TRATAMIENTO?

Serviclos sanitarios complejos, cambios de profesionales...
Habilidades sociales vy sensibilidad del profesional, bajo nivel de
confianza, entender la depresion como algo “esperable™
(enfermedades cronicas, tener un TMG)

Barreras internas: falta de conciencia de enfermedad, motivacion, falta
de conocimiento, ESTIGMA
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« ATENCION PRIMARIA
Dudas sobre su capacidad para evaluar problemas de SM, falta de
tiempo o fijarse mas en cuestiones somaticas
A la persona con depresion le puede costar comunicar sus
sintomas

e ESPECIALISTAS EN SM
Valoran capacidad para buscar soluciones
Mas relacionados con prescripcion de farmacos, lo que consideran
iInsuficiente
Estigma

e Piden sentirse escuchadas, percibir que se preocupan, no sélo por
prescribir medicacidén y valoran disponer de mas tiempo

"Lo que necesitaba era hablar, pero en la consulta no habia tiempo"
"No quiero tomar pastillas toda la vida, que a la larga me van a producir
problemas de salud”

. - AVIFES
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La persona con
depresion

¢, Qué opina sobre
le tratamiento?




PSICOTERAPIA como aspecto CLAVE

e Menos del 50% reciben informacion sobre intervenciones
psicoterapeuticas

e S0Olo una minoria recordaba haber podido elegir

e En Espana, la psicoterapia y el tratamiento combinado siguen
siendo una asignatura pendiente

"Necesitaba mas terapia, pero en mi centro de
salud no habia y me tuve que ir a uno privado."

TRATAMIENTO FARMACOLOGICO

e Sentimientos ambivalentes: confianza en sus beneficios pero
miedo a los efectos secundarios, sintomas de retirada...

La informacion clave para la adherencia

e Estigma

e TEC
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El Estigma

i

i




Consecuencias directas en las relaciones familiares, sociales y
laborales

De hecho, debido a este estigma percibido y a los sentimientos
de culpa, existe tendencia a ocultar el tratamiento
farmacologico.

Planteamiento de la sociedad y medios de comunicacion
favorecen la iIdea de que tienen la culpa si no hay una causa
externa clara

"En mi trabajo no saben nada, no lo entenderian...”
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¢Influyen los factores
sociales y culturales?



GENERO:
Cuestion clave
MUJERES: HOMBRES:
Rol de |a Conflicto entre su
mujer en la rol social y su
sociedad depresion
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POR PARTE DE LA PERSONA CON DEPRESION:

e Familia como soporte, apoyo emocional y acompanamiento
e Preocupacion por la reaccion de la familia y allegados con respecto al diagnostico

y el tratamiento
e En ocasiones, o perciben como barrera, cuando no comprenden la enfermedad

e Desesperanza e insatisfaccion

"Mi familia cree que me cuesta adaptarme a los cambios”
"El sufrimiento es insoportable, hago sufrir a mi familia que no me comprende”

:QUE IMPACTO TIENE EN LA
FAMILIA Y ENTORNO?

e Ambiente tenso y exceso de emocionalidad
e Perciben exclusion social y disminucion de las propias
actividades sociales
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iMuchas gracias!
polaris@avifes.org



