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Módulos Formativos



MÓDULO 1
Aproximación conceptual a la Depresión

Impacto de la depresión en la calidad de vida
La perspectiva de la persona con depresión
Definición, diagnóstico, curso y tipos de
depresión
Factores de riesgo y protección en diferentes
grupos poblacionales

SESIÓN 1: Depresión: ¿De qué hablamos?

Introducción a la evaluación de la
depresión y cribado
La entrevista clínica
Instrumentos de evaluación en depresión

SESIÓN 2: Evaluación de la depresión e
introducción al tratamiento farmacológico
Evaluación de la Depresión

Introducción al tratamiento farmacológico

Módulos Formativos



MÓDULO 2
Abordaje Integral de la Depresión

Tratamientos psicoterapéuticos: activación conductual,
Terapia Cognitivo conductal, resolución de problemas…. 
Dificultades en la intervención
Grupo de apoyo a personas con Depresión
Otros abordajes de la depresión

SESIÓN 1: Tratamiento psicoterapéutico de la depresión

La importancia de la acogida
Deporte y Naturaleza

La familia y el entorno cercano 
Prevención de la depresión
Depresión y empleo

SESIÓN 2: La depresión en otros ámbitos

Módulos Formativos

MÓDULO 1



MÓDULO 3

Módulos Formativos

MÓDULO 1

MÓDULO 2

Depresión y Suicidio

Conceptualización de la conducta suicida.  
Epidemiología del suicidio.
Factores asociados con la conducta suicida.  
Evaluación del riesgo suicida. 
Prevención y señales de alarma. Herramienta práctica

Aproximación a la conducta suicida
Manejo de la conducta suicida
Atención a familiares y allegados (supervivientes)
Grupo duelo por suicidio
Apps prevención del suicidio. 

Abordaje de la conducta suicida

SESIÓN 1: Depresión y Suicidio



Dinámica
formativa



Dic-Enero Febrero

 Sobre material audiovisual
 Lectura material complementario
 Realización de tareas demandadas








Trabajo personal: 45 minutos aproximadamente



 

Contenidos teóricos
Contenido práctico en grupos: “trabajo en salas”:
discusión de casos clínicos, dinámicas de role-
playing…

Sesiones en directo de 2,5 horas 
(Jueves de 09:30 a 12:00)




Dinámica Formativa

Sesión Inicial19/12

Sesión 1º12

Sesión 2º19

Sesión 3º26

Jueves
5

Sesiones

35 horas

Material audiovisual (vídeos
formativos)
Material sesiones
Material complementario

Plataforma E-Learning



Envío de preguntas
 Realización cuestionario de evaluación

Desarrollo de las sesiones

2

9

Jueves
Sesión 4º

Sesión 5º



Plataforma E-Learning

www.aulapolaris.com



Los materiales estarán disponibles en la Plataforma hasta la finalización del curso.
Los vídeos se podrán visualizar pero no descargar.

El resto de materiales estará disponible para descargar.

Dinámica Formativa

El link que se os ha enviado hoy será el que utilicéis en los días siguientes.

Disponible el correo polaris@avifes.org para trasladar cuestiones técnicas, avisos...

Dudas, preguntas o aportaciones deben hacerse llegar a través
del chat los miércoles previos a la sesión antes de las 15:00
horas.

MIércoles

Claves

Las tareas a realizar deben subirse a la plataforma los miércoles
previos a la siguiente sesión antes de las 15:00 horas.

Miércoles



Evaluación



Asistencia presencial al 80% sesiones en directo.

Se realizará un cuestionario de evaluación al finalizar
cada sesión sobre los contenidos trabajados.

Evaluación

Entrega de las actividades en el plazo establecido.

Participación activa



Documentación



Documentación

Y ahora toca
CONOCERNOS



Próxima sesion online:

Jueves 12 Enero, de 9:30 a 12:00

Acceso Plataforma E-Learning:

Dispondréis  de un Link personal acceso
plataforma, donde encontréis las tareas
y materiales
Este Link lo recibiréis tras la primera
sesión de Enero

Próximos pasos
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¡Muchas gracias!
polaris@avifes.org


