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) AVIFES AULA DE FORMACION
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19 de Diciembre de 2022



., Quienes estais
participando en la
Escuela de
Formacion?”
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FORMADORA'Y
COORDINADORA DE

CONTENIDOS

Coordinadora Desarrcio y
Comunicacion FORMADORA
Trabajo social

Arkaitz De la Cruz
Psicologo Clinico FORMADOR

PROFESIONALES.... QUE OS
IREMOS DESVELANDO

VOSOTROS Y VOSOTRAS
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Modulos Formativos




MODULO 1

Aproximacion conceptual a la Depresion

SESION 1: Depresion: ;De qué hablamos?

e Impacto de la depresidon en la calidad de vida

e | a perspectiva de la persona con depresion

e Definicion, diagnostico, curso vy tipos de
depresion

e Factores de riesgo y proteccion en diferentes
grupos poblacionales

Modulos Formativos

SESION 2: Evaluacién de la depresion e
introduccion al tratamiento farmacolégico
Evaluacion de la Depresion
e Introduccidon a la evaluacion de la
depresion y cribado
e La entrevista clinica
e Instrumentos de evaluacion en depresion

Introduccion al tratamiento farmacologico




MODULO 1

¢ MODULO 2

Abordaje Integral de la Depresion

SESION 1: Tratamiento psicoterapéutico de la depresion SESION 2: La depresion en otros ambitos
e Tratamientos psicoterapeuticos: activacion conductual, e La familia y el entorno cercano
Terapia Cognitivo conductal, resolucion de problemas.... e Prevencion de la depresion
e Dificultades en la intervencion ® Depresién Y, empleo

e Grupo de apoyo a personas con Depresion
e Otros abordajes de la depresion

La importancia de la acogida

Deporte y Naturaleza

Modulos Formativos
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MODULO 1 P

MODULO 2

MODULO 3

Depresion y Suicidio

SESION 1: Depresion y Suicidio

Aproximacion a la conducta suicida Abordaje de la conducta suicida
e Conceptualizacion de la conducta suicida. e Manejo de la conducta suicida
e Epidemiologia del suicidio. e Atencion a familiares y allegados (supervivientes)
e Factores asociados con la conducta suicida.  Grupo duelo por suicidio
e Evaluacion del riesgo suicida. * Apps prevencion del suicidio.

e Prevencion y senales de alarma. Herramienta practica

Modulos Formativos
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Plataforma E-Learning

e Material audiovisual (videos
formativos)

e Material sesiones

e Material complementario

Dinamica Formativa

Dic-Enero Febrero

: 19/12 2

12 9
19
26

Desarrollo de las sesiones

Sesiones en directo de 2,5 horas Trabajo personal: 45 minutos aproximadamente
(Jueves de 09:30 a 12:00)

e Sobre material audiovisual

e Contenidos tedricos e |ectura material complementario
e Contenido practico en grupos: “trabajo en salas”. e Realizacion de tareas demandadas
discusidon de casos clinicos, dinamicas de role-
playing... ‘L

Envio de preguntas
Realizacion cuestionario de evaluacion
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www.aulapolaris.com

Polaris

AVANZANDO EN DEPRESION

Aula de Formacion

Dirigida a los equipos profesionales de las asociaciones de

familiares y personas afectadas en el ambito de salud mental

( ACCEDE AL CURSO )

Polaris

E Escuela de Formacién en
Depresién

() Sesién Inicial: Presentacidn - Enfoque
escuela Polaris

Madule 1 - Marce conceptual de la

depresion

Modulo 2 - Abo

depresion

vencién de la depresion

11% COMPLETADO
A

Escuela de Formacién en Depresian > Sesion Inicial: Presentacian - Enfoque escuela Polaris

[:| Leccion

' #Avifeste animas a CONOCEemas? () -

Veren £ Youlube

Material

5esion Inicial POLARIS (Clicka para verlo o descargarlo)

Banda Sonora

Q‘ Billie Eilish & Khalid - lovely (Sub. ES... Y i

Vermasta.. Compartir

—

Plataforma E-Learning




Claves

Z00m El link que se os ha enviado hoy sera el que utilicéis en los dias siguientes.

A&EP
M Disponible el correo polaris@avifes.org para trasladar cuestiones técnicas, avisos...

Dudas, preguntas o aportaciones deben hacerse llegar a traves
del chat los miércoles previos a la sesion antes de las 15:00
horas.

Mlércoles

Miércoles | o5 tareas a realizar deben subirse a la plataforma los miércoles
m previos a la siguiente sesion antes de las 15:00 horas.

Los materiales estaran disponibles en la Plataforma hasta la finalizacion del curso.
Los videos se podran visualizar pero no descargar.
El resto de materiales estara disponible para descargar.

AVIFES
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Asistencia presencial al 80% sesiones en directo.

Participacion activa t

Entrega de las actividades en el plazo establecido.

Se realizara un cuestionario de evaluacion al finalizar
cada sesion sobre los contenidos trabajados.

Evaluacion




If)olaris AULA DE FORMACION

Cesidn de Imagen

El derecho a la propia imagen es un derecho reconocido en el articulo 181 de la Constitucion y
regulado en la Ley Organica 171982, de 5 de mayo, sobre el derecho al honor, a la intimidad
personal v familiar, v a la propia imagen, asi como en nomativa de proteccion de datos de
caracter personal.

Par la presente. le pedimos el consentimiento para la grabacion de videos v fotografias en los que
resulta claramente identificable la persona.

En estas fotografias e imagenes las persomas paricipantes toman parte en el AULA DE
FORMACIOM POLARIS. Estas grabadones las utilizara la ASOCIACION VIZCAIMA DE FAMILIARES Y
PERSOMAS COM ENFERMEDAD MEMTAL en los distintos foros y espacios en los que participe. en
sus redes sociales, pagina web v otras herramientas de comunicacion y difusicn de la entidad.

Par ello, de acuerdo a la legislacion vigente en protecdon de datos, AVIFES informa v SOLICITA
COMSEMTIMIENTO para |a realizacion de dichos videos e imagenes en |as que |a persona aparece.

(Mombre) — con DML
como PERSOMA PARTICIPANTE EL AULA DE FORMACION POLARIS

Marcar con wna X lo gue proceda:
O autorizo O wnoauTorEZO

Marque en la casilla correspondiente 5| AUTORIZA O WO a la difusion de las imagenes en
boletines informativos, memorias, redes sociales v pagina web de la entidad, jornadas, foros,
medios de comunicacion (prensa, radio, television, redes,...)

no OJ O

de de 2021.

Nombre y Apellidos: Firma:

Asimismo la persona abajo firmante como participante del AULA DE FORMACIOM POLARIS,
autoriza a la entidad organizadora AVIFES a compartir sus datos de contacto con el resto de los v
las partidpantes del mismo.

Marcar con wna X lo gue proceda:

O auTorizo O wnoauToREZO

AULA DE FORMACION POLARIS

]
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Polaﬁs AULA DE FORMACION

Compromiso Participantes

Apreciado(a) Participante:

Por la presente le dames la bienvenida al AULA DE FORMACION POLARIS organizada por AVIFES,
Aspciacion vizcaing de familiares v personas con enfermedad mental con el apoyo de Janssen.

Usted ha sido seleccionado para participar en la Escuela dada la afinidad entre los contenidos del
mismo ¥ sus responsabilidades laborales en una asocdacion del movimiento asociativo en salud
mental.

5i bien el curso no tiene coste para usted, deseamos destacar el compromiso que asume para
cumplir con las exigencias del mismo, completandolo en su totalidad v comprometiéndose a
aplicar los contenidos aprendidos en su ambito de desempefio en favor de las personas con
depresion v de sus familias.

El curso se desarrclla en formato onling con uno estructura mixta, e cual requiere: destinar

aprovimadaments una hora y media de trabajo autogestionado previo por sesidn, 2 horas online
segln calendario v el desarclo en plazo de los ocfividode: plonteadas.

La participacion en el curso implica comprometerse con:

La lectura de materiales de los madulos en plataforma eleaming

Visualizacian de los materiales audiovisuales e-leaming

Realizacion de actividades v ejercicios individuales y/o grupales de acusrdo con las pautas
de cada sesion.

Parficipacion en las sesiones grupales virtuales.

Comunicacion fluida con el equipo del Aula.

Para el supuesto de que supere el nimero de ausendias injustificadas o incurra en incumplimiento
manifiesto, podra serle revocada su participacion v no se le expedina certificado acreditativa del
CUrso.

Al conduir &l curso, si Usted finaliza el mismo vy curnple con todos los requisitos exigidos, se le
expedirad un Certificado de Aprobadon/ acreditacion.

Por la presente, yo certifico
que he leido v entendido la informacicn precedente, me comprometo a cumplir con los requisitos
del AULA DE FORMACION POLARIS v reftero mi compromiso para mi desempefia.

ALLA DE FORMACION POLARIS
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e Proxima sesion online:

Jueves 12 Enero, de 9:30 a 12:00

e Acceso Plataforma E-Learning:

Dispondréis de un Link personal acceso
plataforma, donde encontréis las tareas

y materiales
Este Link lo recibiréis tras la primera

sesion de Enero

Senideen eta Gaixotasun
Mentalaren Bizkaiko Elkartea

Proximos pasos




iMuchas gracias!
polaris@avifes.org



